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C.]IOBapb OCHOBHBIX TCPMHHOB U Ha3BaHMH

Tap Ten VY nap, xkacanue IIpocToii oguHapHbIi yaap (3ByK), IPOUCXOASIIUN OT IPUKOCHOBEHUS
MOYLIEYKH HOTH CBEPXY K IIOJIY, 3aTeM €€ cienyeT noaHATh. I1aTka He kacaercs nona. Bec tena
OCTaeTCs Ha IPyroM, OIIOPHOU Hore.

Step, step-ball Cren, cren-60. Illar [Ipoctoii onuHApHBIN yaap (3BYK), TPOUCXOASIIMA MPU
OIyCKaHUU MOAYIIEUYKH HOTH CBEPXY Ha I10JI, C IIEpEHOCOM Beca Tena. I1sTka He kacaeTcs noJa.
MoskeT OBbITh cliellaH OJJHOBPEMEHHO C IIaroM Ha MecTe, BIepel, Ha3a/] UM B CTOPOHY.

Clap Kuan Xinonok Y ap B najomiu.
Snap Cuan [lenuok [lenuok manbiamMu.

Stomp Cromn Tomot IIpocToii onuHapHbBI 3BYK, MPOUCXOIALIMM OT NPUKOCHOBEHHUS BCEU
IUIOCKOCTH CTOIIBI K 10JTy Oe3 IepeHoca Ha Hee Beca Tela.

Stamp Cramn Cramn IIpocToil oauHapHBIA 3BYK, HNPOUCXOASIIMN OT MPUKOCHOBEHUS BCEU
IUIOCKOCTH CTOIIBI K 1oJTy. Bec Tena nepeHocuTcst Ha «paboTarolyto» HOTY.

Bmsh bpam [leTka-merna, otmaxuyTthes [IpocToit oquHapHbii yaap, TpOUCXOISIIMN OT yaapa
HOCKa HOTH 00 1MoJI IpU pacKkayrBaHUM HOru Briepe. [IsaTka He kacaeTcs nona. B koHIle nBM>KeHus
HOT'a OCTAeTCs MOJIHATA HAJl II0JIOM, BEC TEJla OCTAETCs Ha OIIOPHOM HOTE.

Spank, brush back Cnenk, Opam 03k Illnenok, merka Hazax IIpocToil onuHapHbIil ynap ot
[UIENKA MOAYIICYKH 00 TI0J1 BO BPeMsl JIBM)KCHUS HOTH Ha3al. B KOHIIE BMKEHUS HOTA TIOIHSATA
HaJI TIOJIOM.

Scuff Ckag ¢ Bonounts [Ipoctoil oquHapHbIil yaap oT IPUKOCHOBEHUS ISATKU K IOy BO BpeMs
JIBIDKEHUSI HOTH BIIE peal. B KOHIIe ABMKEHHUS HOTa MOTHATA HAJI 11O JIOM.

Heel Xuu IIsTka [IpocToii yaap, IpOMCXOAAIINM OT OIyCKaHUs IIATKU HA I1OJI.

Toe Toii Hocok IIpocToit ynap npu onmyckaHuM HOCKa Ha 1moji. Bec tema ocraercss Ha npyrou
OIIOPHOM HOTE.

Hop Xomn Iloanpeirayrs IIpocroit onunapusiil ynap IIoanpsIrHyTh U IPU3EMIIUTECSA HA TY XKe
HOTY.

Jump, spring /[zxamn, cnipunr [Tpspkok [IpocToil onuHapHbIN 3ByK, IPOUCXOIAIINI OT KaCaHUs
MOAYIIEYKOM MOJIa IIPY MEPENPHITNBAHUY C OJJHOM HOTH Ha JAPYTYIO.

Dig Iur Treikath, Tonkare CunbHBIA yhap nsATkod B mnon. HadanpHas nosunus — Hora
IIPUIIOIHATA OT KOJICHA.

Pick up Inxan [Togaumats, mondupats bpam HaBepx. BeinmonHuTs Opalil, OJHATH KOJIEHO.

Lunge JIanaxk Beimag [IpocToii 3ByK, IpOU3BOAMMBIN BCEH INIOCKOCTBIO CTOIIBI IIPU HACTYNAN U
Y Ha COTHYTYIO HOT'Y C IIEPEHOCOM Ha Hee Beca. BhINoIHAeT s BIiepel Wik Ha3al, UIId B CTOPOHY.

Slide Caaiig Cxonb3uth CKOJIbKEHHUE CTOTION T10 TIOJTY.

/lsotinvie yoapul

Slap Con llnenok, nomeuynHa BeimonHsercs Tak ke, Kak (idm, HO mocie yaapa Hora
OTpBIBAETCA OT IOJIA.

Shuffle Iladg¢a Hlapkanse J[BolHON ynap, NPOUCXOASAIINN OT NPUKOCHOBEHUSI HOCKA HOTH K
MOJIy TPY pacKkaylMBaHUHM HOTW CHadyajia BIIEpe], a 3aTeM Ha3aj (TMepeAHHil); WiIu B CTOPOHY U
oOpatHo (6okoBoi maddu). B koHIe 1BUKEHNS HOra MOJHATA HaJl OJIOM.



Scuffle Cxag¢a Hlapkars, Bonounts [puHimmn ToT xe, uto u maddui, HO moja KacaeTcsi CHavana
HOCOK, 3aTeM IIATKa 110 HAaIPaBJIEHUIO OT ce0sl, U MATKA, 3aTeM HOCOK IO HAIIPaBJIEHHIO K cele.
Bec Tena ocraercsa Ha 1pyroii, OIOPHOM HOTE.

Click Knuk ITpumenkayts CTYKHYTh HOCKaMH JIpyT 00 Apyra, CTOS Ha MATKAX, WM MATKaMH,
CTOSI Ha HOCKaX — «IIPUIIECTKHYTh KabIIyKaMm»»

Flap ®Jn, ¢paian Xiionok, nuienok J{BoiftHOM yaap OT JIErkoro NpuKOCHOBEHHS HOCKA K MOJY BO
BpeMsi IBHKEHUS HOTH BIIEPE/I, 3aT€M MPUKATh MOAYIICUYKY TOU e HOTHU K IMOJYy.

Ball change boJ1 yenu Ilepemena Hor J[BoitHO# yaap, TPOU3BOAUMBIN MOAYIIEYKAMU HOT TIPU
CMEHE C OJIHOM HOTY Ha JIPYTYIO.

Pull-back step Ilyan63kx cren OTTsaruBarh, OTCTynaTh J[BOWHO# ymap, MPOMUCXOMSIIUA OT
MPUKOCHOBEHHUS MOYIIEYKHA HOTH K TIOJIy M 3aTEM MIPU3EMJICHUS Ha Hee ke. J[BIkeHue nenaercs
B IIPBIKKE C «OTXOJIOM» U «IIPUXOJ0M» Ha OJIHY U TY K€ HOTY.

Chug Yar IIeixtenne Ckoap3siuil ynap, IpOUCXOASIINNA OT IPUKOCHOBEHUS MOAYILIEYKN HOTH
K TI0J1y, KaK Obl CO B3/lparuBaHUEM M OJTHOBPEMEHHBIM CKOJIbXeHUEM Briepe]. [1aTka Toil xke Horu
OILYCKaeT Csl Ha IOJL

Double pull back Jy6uas myaua 63k J[BoiiHoe oTTsruBaHue Hazajn Uerbipe ynmapa (3Byka) OT
MPUKOCHOBEHUS MOYIICUYKH OJTHOM HOTH K 1moJy (Opalr Ha3az), 3aTeM MOIYIICUKH JPYrol HOTH
K IO0Jy, 3aTéM I[pU3EMJIEHUS Ha MOJAYIIEYKYy OJHOM M Jajnee Jpyrod Horu. JIBuxeHue
BBITIOJIHAETCS B MPBIKKE HA3al.

Wing Bunr Kpbuio TpoiiHoil ymap (3ByK) OT NPUKOCHOBEHHS MO-AYIIEYKH HOTU TpH
packadrBaHUH HOTH B CTOPOHY OT ce0sI, 3aTeM K ce0e ¥ IPU3EMIICHUS HA MOAYIIICUKY TOM K€ HOTH.
Bec tena ocraercst Ha Ipyroi, OOPHOM HOTe.

Double wing /1aés Bunr /[BoiiHoe Kpblio, Kpbulbs [Ipenpinyiiee 1BUKEHUE UCIIOIHUTH € JBYX
HOT IIEPEHOCOM Beca Tella Ha «HMCIOJHSIOILYI0» HOTY.

Cramp roll Kpamn poaa Cynopoxunoe BparieHue Uetsipe yaapa (3Byka), MPOUCXOAIUE OT
MPUKOCHOBEHUS K TMOJIy CHayalla MOAYIICYKH OJHON HOTH, 3aTeM IOAYIICYKHU IPYroil; manee
MATKA OJHOW HOTH W 3aTe€M MATKU JApyrou. JIBM)KEHHE MOXKHO JieJlaTh, BpallasCh HA MECTE,
JIBUTasiCh B CTOPOHBI, IO Kpyry. [lepBblil yap Npou3BOAUTCS B HAIIPABJICHUH JIBH>KECHHUSI.

Flap heel ®mn xua Illnenok u narka TpoiHOM yaap, NPOUCXOMSIIMM OT JIETKOTIO
IIPUKOCHOBEHHUS HOCKA HOTH K II0JIy BO BpeMs IBUKEHHS HOTHU BIIEPE], 3aTEM IIPU OIYCKAaHUU Ha
MOAYLIEYKY TOM € HOTH U JaJiee IIPU OIYCKAHUM Ha MATKY TOW K€ HOTH.

Step ball change Cren 60.11 yenu Illar u nepemena Hor TpoiiHON ynap, IPOUCXOAAIIANA OT
HaCTylaHusl Ha IOAYLIEYKY HOI'M C IIEPEHOCOM Ha Hee Beca M 3aTeM IepeMeHa HOI Ha
MoJIynaablax.

Shuffle ball change Illadgda 6oan yenu I[llapkanre u mnepemena Hor Yerwsipe ynapa,
MPOUCXOISIINE OT MPUKOCHOBEHHUS MOYIIEUYKH HOTH K MOy IIPH packaulBaHUM CHauasa BIepe],
3aTeM Ha3aj, 3aTeM MOJYIIeYKa TOH e HOTH ONMyCKaeTCs Ha TMOJI M TOJyNIedKa APYrodl HOTH
CMEHSET MEPBYIO.

Walzclog Baabckior Bansc JIBmkenue u3 nmatu yaapoB. Beimonnsercs Ha Tpu derBeptu. Ha
«pa3» BBIMOJHAETCA CTEI, Ha «H JIBA U TP BBINOIHsETCA maddut 001 4ueHY co CBOOOIHOM HOTH.



IIpakTHYecKHe COBEThI

Jnist 3aHATHI CTETIOM HYXXHBI COOTBETCTBYIOIIAs OOYBb M ONEXKIA: TY(QJIH Ha MPOYHOM,
YCTOHYMBOM KaOJyKe M HE CKOBBIBAIOIIAs MBMXKEHHS ojexnaa. OOyBb, B KOTOPOW Bl Oymere
3aHUMAaThCS, JTOJDKHA OBITh YIOOHOHM, 1Mo Hore, Ha HeOoibmoM (3-4 cM) kabmyke. KoneuHo,
HEOOXOMUMBI ~ Ten-HAaOOMKM 000N yZOOHOH Ui Bac KOHCTPYKLUMH WIM TOTOBBIC
(mpodheccroHaIbHBIC), WU CICJIaHHBIC Ha 3aKa3.

Putmudeckuii pucyHOK, KOTOPBIH BBl OTOMBAETE, JOJDKEH ObITh BHATHBIM, YETKUM U 3BYy4aTh
IrpoMKO. Eciu Bbl HHKOIZIa HE 3aHMMAJIUCh YEUYETKOM, COBETYIO OCBAaMBAaTh OCHOBBI TEXHUKH,
JEeTalbHO OTpalaThiBasi KaXJ0€ JABM)KEHHE, IIOCTEIIEHHO JOBOJAS €ro J0 AaBTOMaTU3MA.
IlepBoe, 4TO HOKEH yMETh HAUMHAKOIUN TEM-TAaHLOBUIMK, - 3TO YMETh OTIEIMUTH YAAp
MOAYLIEYKOM CTOIBI OT yaapa IATKoW. Ilo3ToMy nepBoe ABUKEHUE, KOTOPOMY BBl JIOJIKHBI
HAY4YUTHCS, - ITO PUTMUYHO XOJUTh HA MTOAYIIECYKAX HOT, Ha IOJIyNaiblax.

Crnenyer Taxke CKOOpJUHUPOBATh PYKU OTHOCHUTENIBHO JBMKeHUs Hor. C caMoro Hadasia
HaJ0 yIEIsATh BHUMAHUE KOPIYCY U JBMKEHUIO PYK. ECiau Bbl CKOHUEHTpUpPYETE BCE BHUMAHUE
UCKJIIOUUTENIFHO Ha paboTe HOr, TO BaM OyJaeT TPYJHO, HAYYMBIIHCH JIOBKO pabOTaTh HOTaMH,
KOHTPOJINPOBATh CBOE TEJIO U MPUJABATH €My TaHLEBAJIbHOCTb, ONPEACICHHYIO MaHEPY, CTHIIb.
Hcnonusas IBUKEHMS Ten-AeHCa, KOPILyC HAalO JepKaTh MPSMO, ECTECTBEHHO, HE «3aBaJUBasH)
BIIEpE], Ha3aJ UK B CTOPOHbL. He cneayer nogHUMaTh mieyu, packauuBaTh pykaMmu. Pyku MoryT
OBITH COTHYTBI B JIOKTSIX M JIBUTaThCsl, KaK MPHU CIIOKOMHOM 11are. Horu paccraBiieHbl He ILIHPOKO,
MYCKYJIbl HamNpsDKEHbl HE Ype3MepHO. YIOOHO 3aHMMAaThCsl B OaJeTHOM Kiacce, Jep’Kach 3a
«CTaHOK», TEM caMbIM ITOMOrasi ce0e pacipenesaTh BEC Tela ¢ HOTU Ha HOTY.

ITocrapaiiTech 3alIOMHUTB Cpa3y, 4TO Bbl JOJDKHBI TaHIeBaTh BceM TesoM. M yxke xorna
HAYHETE CIO0XHBIE TEM-KOMIIO3UIMHU U OpEKU HOraMHU, BAIlIU PYKU U KOPITYC OYAYT [10J1 KOHTPOJIEM
camMM co0OM, eCTECTBEHHO M OpraHu4HO. Bo BpeMs MCIOJIHEHUs! ABMKEHUSI CIIEAYyeT CIEIUTh 3a
OCAHKOW, CHHMHY M IUIeYM JEep’KaTh MPSMO, TOJOBY HE OIyCKaTb, PYKH JEp>KaTbh CBOOOIHO.
[Tone3Ho 3aHMMATBHCS MPOCTO OOCHMKOM, UTOOBI OIIYTUTH JIBUXKEHHE, yaap HENOCPEICTBEHHO
KOXKeH, HO 3TO YK€ IOCIIe TOTO, KaK BBl BBIYUUTE JBH)KCHUE U TOTPEHUPYETE UX B Ty(IIsIX.

[Tone3Hsl 3aHATHS C METPOHOMOM, KOTJa PUTMUYECKUN PUCYHOK, OTOMBAEMbI HOTaMH,
MOKHO BJIO)KUTh B PUTM METpoHOMa. Temn 3ajaBaiiTe cHayajla YAOOHBIA NJIs Bac, a 3aTeM
IOCTENIEHHO Bce Oonbie yBenuuuBaiTe. IlompoOyiiTe ycBOeHHblE MABIMKEHHS WIH HX
KOMOMHAIMIO Ha JII0OYI0 MPOU3BOJBHYIO MY3bIKy. Hampumep, ABM)KEHHE Ha TpH YETBEPTH
«BIJIOKUTE» B MY3bIKY C pa3MepOM Ha JBE€ UM YeThbipe yeTBepTH. Yl Hao60poT. DTO MOJE3HO, rak
KaK pa3BUBAaeT YyBCTBO PUTMA, YMEHUE BbIIEIUTh CUIIbHYIO WU CIIAa0YIO JOJIIO.

KOHCLIHO, JJIsA CKOpCfIH.ICFO OBJIAZICHUA 3TUM YBJICKATCIbHBIM, 3JICTAHTHBIM TaAHICBAJIbHBIM
JKaHpOM XOpOoIIO BECTU NPAKTHYCCKUEC 3aHATUSA C YUUTCIICM. Ho mmoroe 3aBuUCHT M OT Bac Kak
HUCIIOJIHUTCIIAA: OT BalICro YyBCTBA pPHUTMA, CITOCOOHOCTH HMIIPOBU3UPOBATL, YBCPCHHOCTH,
JICTKOCTH U YCTKOCTH, C KOTOPBIMHA 6y,ZIYT HUCITIOJIHATHCA ABUXKCHUSA, U, KOHCYHO, KCIIaHUA.

UYro kacaercs auersl, nuTaHus. CylmecTByeT HEIVIACHOE MPaBUJIO Y TAaHLOBUIMKOB BCEX
HaIpaBJICHUH U KaHPOB: 3a JIBa Yaca Mepe]l peneTULNEN WK BBICTYIIJIEHHEM He €cTh. HexkoTopbie
BO BpeMsl 3aHATUH MBIOT MUHEPAJIbHYIO BOJY, ETICH WM KOJly. Sl He mpuHaaiexy K ux unciy. K
TOMY K€ KaK YeJIOBEK HEKYPSIIUH perneTupyro MpakTHiecku 0e3 mepepbiBoB. Oco00il TueTh HE
cobmromaro. JIroOI0 U peKOMEHAYIO MMPOCTYIO U 3[I0POBYIO MHUIILY: PHIOY, MSICO, OBOIIHU, (DPYKTHI,
3eJIeHb, ClaJlocTeld He MHOTro. ['maBHOe, 4TOObI MHuIlla He OOpeMeHssa KEeIyJAOK U JIOCTaBIsja
YAOBOJIbCTBHUE.

Hpe>1<)1e Y€M Ha4daTb pPasyduBaTb W HCIIOJIHATH OCHOBHBLIC IBWXXCHUSA U KOM6I/IHaHI/II/I,
COBCTYKO Ha4daTb C pPa3sMHUHKHU, C IMOATOTOBUTCIBbHBIX ynpa)KHCHI/II\/'I, qTo HeO6XOIII/IMO HJIA
INOATOTOBKHU TEJIa TAaHIHOBIIMKA, €0 HOI', CTOII KaK K TaHHeBaHBHOﬁ, TaK U K yglapHoﬁ TEXHHUKCE.
PaSMI/IHKy Ha4YMWHAIoT C XOI[L6BI Ha noJynajiblax, HCCKOJIBKO HEECTCCTBCHHO IMOJHUMAsT KOJICHU
HaBEpX Tak, yTOOBI CTOMNAa OITyCKajJlaCb Ha IMOJ HE C3alu I10 CKOJ'IB?)?IIHeﬁ TPACKTOPUHU, a Magajia



cBepxy. To ke nomxHO mpoucxoautb M mpu Oere. [lose3Hbl PUTMUYHBIE MPBDKKH Ha
MOJTyTIablax, Ha MOQyNIeYKax: Ha ABYX HOr'ax, HA OJHOM U C HOTU Ha HOTY.

[Tpr mpbDKKax M KOMOWHAIMSIX NPBDKKOB HEOOXOIUMO CO3HATEIBHO KOOPAMHUPOBATH
[IEpEeHOC Beca Tejla ¢ HOoru Ha Hory. [lose3Hbl kak Obl 3aTyXaromue MPbDKKH IO MPUHLUILY
NAJAI0IIEr0 Ms4a, KOTOPBIE JENAI0TCS 3a CUET «COKPALIEHUS) HOT, TO €CTh MOKMMasi HOTH OJ
ce0s1, B TO BpeMsI Kak I'0JI0Ba U BEPXH:A 4acTh KOPITyca OCTAIOTCs HeMOABMKHBIMU. [Tpu npeikkax
KaK Ha OJTHOM HOTe, TaK U C HOTM Ha HOT'Y cTapaiiTech OMYyCKaThCs HA OHO U TO K€ MECTO, B OJIHY
TOUKY.

A Temnepp NpoCTble KOMOMHAIIMM OCHOBHBIX yJapoB. PasyunBaHue ABMKEHHI HauMHANTE
IIPOU3BOJUTH C HMCXOIHOIO IIOJIOKECHHMA: IIecTas nmo3uuus Hor. M B jJajbHeHIeM, UCIHOIHSAA
JIBUKEHHUE, CIEAUTE, YTOOBl CTONBl OCTAaBAJIMCh NapauIeIbHO JPYr ApPYry, KOJEHH «HE
BBIBOPOTHO.



JABUKXEHHUE 1

HcxonHoe nosioxkeHue: mecras no3uuus Hor. Mcnonnsercs Ha aBa Takrta. My3bpIKaabHBII
pasmep 4/4.

IlepBblii TaKT

Ten (npas.). [1ay3a. Ten (npas.). [1ay3a. Ten (mpas.). [1ay3a. Ten (mpas.). [Tay3a.
1 -u - 2 - H------------—- R H---------- T u

Bropoii Takr

Ten (npas.). [1ay3a. Ten (npas.). [1ay3a. Ten (mpas.). [1ay3a. Ten (npas.). [1ay3a.
1 -Uu === 2 mmmmemee- e 3 =mmmmemees H---======= 4oeeeeeeee u

ITomuuTE, 4TO HA «T1ay3€» HOTa IMOAHATA HAJ| IOJIOM.
ABU/XKXEHUE 2

W cxoaHO0€ MOI0KEHHE: IIeCTas MO3UIKs HOT. MCroHsieTcst Ha [Ba TakTa. My3bIKaTbHBIN
pasmep 4/4.

IlepBbIii TakT

Ten (nieB.). [1ay3a. Ten (seB.). [1ay3a. Ten (neB.). [1ay3a. Ten (eB.). I[Tay3a.
1 -U === 2 memmemee- H---=========n= 3 =mmmmemees H---======= 4eeeeeeee U

BTtopoii TakT

Ten (neB.). [1ay3a. Ten (neB.). [1ay3a. Temn (neB.). [Tay3a. Tem (1eB.). [1ay3a.
lu2u3udn

JABUXEHMUE 3

HcxonHoe nostokeHue: mectast no3uuus Hor. Mcronnsercs Ha aBa Takta. My3bpIKaabHBIN
pa3mep 4/4.

IlepBbIii TakT

Temn(mpas.). Ten(npag.).Ten (npas.).Ten (npas.).Temn (pas.). Temn (mpas). Ten (npas.). Ten (mpas.).
lu2u3udn

Bropoii TakT

Ten(mpas.). Ten(npas.).Ten (npas.).Ten (npas.).Ten (nmpas.).Ten (npas).Ten (mpas.).Ten (mpas.).
lu2u3dudmnu

JABUXEHMUE 4

HcxoaHoe monokeHue: mecrtas mo3uis Hor. VcronHseTcs Ha 1Ba TakTa. My3bIKaabHBIH
pasmep 4/4.



IlepBbIii TakT

Ten (sieB.). Ten (neB.). Ten (neB.). Ten (neB.). Ten (neB.). Ten (sieB). Ten (seB.). Ten (JieB.).
lu2u3udn

BTtopoii TakT

Ten (;ieB.). Ten (neB.). Ten (neB.). Tem (eB.). Tem (neB.). Temn (sieB). Tem (neB.). Ten (Jies.).
lu2u3dudn

O6paTI/ITe BHUMAaHHC HA YCTKOCTDH U JKCCTKOCTb NUCIIOJHCHUA «TCIIa» B MPCAbIAYIINX
JBHXKXCHUAX.

ABUKXEHMUE 5

HcxoaHO0e MOI0KEHHE: IIeCTas MO3UIKs HOT. MICIoHsIeTCs Ha OIMH TakT. My3bIKaIbHbIH
pasmep 4/4.

Ten (mpas.). [1ay3a. Ten (mpas.). [1ay3a. Cren (mpas.). [Tay3a. Cren (neB.). [1ay3a.
lu2u3udn

JABUKEHMUE 6
[Tpensiaymiee nBUXKEHHUE «B y0Jie», TO €CTh B JBa pa3a ObIcTpee.
HcxonHoe nosioKeHue: 1mecTast No3uuus Hor. VcronHsaeTcss Ha OUH TakT. My3bIKaJIbHBIN

pasmep 4/4.

Ten(mpas.).Ten(mpas.).Cten(mnpas.).Cren(ses.). Ten(mpas.). Ten(npas.).Cten(mpas.). Cremn(ses.).
lu2u3udn

JABUKEHUE 7

HcnionHuTh ABMKEHHUE S, HAUMHAS «TeT» ¢ JieBoi HOru. OOpaTuTe BHUMAaHKE, YTO TOT/1a
MOCTIEAHUN «cTerm» OyAeT Ha MPaBYIO HOTY.

JABUKEHUE 8

HMcnoaHuTh IBMKEHHE 6, Ha4yWHas «Tem» C J1eBoi HOru. VICIIONHAS ABMXKEHUS S - 8, O6paTI/ITC
BHUMAaHHEC HA YCTKOCTb, CKOPOCTh U KECTKOCTH Hp06I/IBaHI/I$I yYAapoB.

JABUXEHMUE 9

HcxonHoe nosioKeHue: mecTast No3uuus Hor. VcronHsaeTcss Ha OUH TakT. My3bIKaJIbHBIN
pa3mep 4/4.

Bpam (mpas.). [Tay3a. bpam (ipas.). [1ay3a. bpam (npas,). Cren (mpas.). Cren (JeB.). [Taysa.
lu2u3udn

JABHUKEHUE 10

Hcxonnoe nonoxkenue: mecrasd no3uius Hor. McnoyiHseTcs Ha OJIUH TakT. My3bIKalbHbBIN
pa3mep 4/4.



bpam (neB.). I1ay3a. bpam (neB.). [Tay3a. bpam (;1eB.). Cten (neB.). Cren (mpas.). [Tay3a.
lu2u3dudn

Hcnonusist «Oparin», ero MOKHO JIeJlaTh KaK BIIEPE]l, TAK U B CTOPOHY.
JABU/XEHMUE 11
«CTEIT-XW1JI»

HcxonHoe nosioKeHue: mecTas no3uuus Hor. VcronHsaercs Ha OMuH TakT. My3bIKaJIbHbBIN
pasmep 4/4.

Cren (mpaB.). [Tay3a. Xwi (mpas.). [Tay3a. Cten (;ieB.). [1ay3a. Xun (neB.). [1ay3a.
lu2u3udn

Hcnonuss aBMKeHUE, HE 3a0bIBaliTE IEPEHOCUTD BEC TeJla C HOT'M Ha HOT'Y,
JABU/KEHUE 12

«CTEII - X1UJI B IYBJIE»

[Ipenpinyiiee ABMKEHNUE UCIIOIHAETCS B /1Ba pa3a ObICTpeEe.

HcxonHoe nojioxkeHue: mecTast o3ulus Hor. McronHseTcs Ha OiMH TakT. My3bIKaJIbHbIN

pasmep 4/4.

Cren(mpag.). Xumn(mpas.).Cren(ies.). Xuin(ies.).Cren(mnpas. ). Xui(mpa.).Cren(nes.). Xui(es.).
lu2u3udn

JIBM>KEHHE MOKHO MCIIOJHATh HAa MECTE U C MIPOBIKEHUEM BIIEpe]l, Ha3al, B CTOPOHBI.
JABUKEHHUE 13
«CTEIT-XWJI-TOW» (c npaBoii Horu)

HcxonHoe monokeHue: mecrtas mo3ulus Hor. VcrnonHsercs Ha ABa TakTa. My3bIKabHBIHA
pasmep 4/4.

IlepBbIii TakT

Cren(mpag.). Xun(mpa.).Cren (neB.). Xwun (1eB.).Cren(mpas.)Xwi(mipas.).Cremn(ies.). Xun(Jies.)
lu2u3dudn

Bropoii Takr

Cren(mpas.). Xwi(mpas.). Toit (zeB.). Xun (mpas.).Cren (sieB.). Xui (sieB.). To (mpaB.). Xwun (7ieB.)
lu2uld3udn

JABU/KEHUE 14

«CTEI-XWJI-TOM» (¢ neBoii Horm)



HcxonHoe nosoxkenue: mecras nosuuus Hor. Mcnonnsercsa Ha 1Ba Takra. My3bIKaJabHbIN
pasmep 4/4.

IlepBblii TaKT

Cren(mne.). Xun(ies.).Cren(mnpas.). Xun(mpa.).Cren (eB.),Xwit (eB.).Cremn (mpas.). Xwi1 (1ipas.)
lu2u3dudn

Bropoii Takr

Cren (neB.).Xui (neB.). To# (mpas.). Xun(ies.).Cren (mpa..). Xun (mpas.). Toii(ses.) Xun (mpas.)
lu2u3udn

HcnonHsis «roity, He 3aJiep)KuBaiiTe HOCOK Ha noity. Kak Toibko npoussenere yuap, cpasy
NOJHUMANTE €ro BBEPX, KaK OyITO 000KIITUCH.

JABUXEHMUE 15
«®DJIBII» (c mpaBoi U 1€BOI HOTH)

HcxonHoe nosioKeHue: 1mecTas No3uuus Hor. VcronHsaeTcs Ha OUH TakT. My3bIKaJIbHBIN
pasmep 4/4.

HaHOMI/IHaIO, qTo ((CI)J'ISH)) - 3TO I[BOfIHOfI yaap OT JICTKOr'o IPpUKOCHOBCHU K I10JIY HOCKA BO
BpEMA ABWIKCHUSA BICPEA U 3aTCM IIPU MMPUKATHHU K ITOJTY IMOAYIICUKHA TO# K€ HOTH.

®mom (ripas.). Gmon (ieB.). Oidn (pas.). Odm (JeB.)
nlu2uiu4

JIBr>KeHMsI IOBTOPANTE HECKOJBKO pa3. HaunHaiite ¢ MeIEeHHOro TeMIa, 10 Mepe yCBOEHUs
TEMII YBEJIUYUBANTE.

JABUXKXEHMUE 16
«DJIBI-DJIDTT-XWNJT»

HcxonHoe nosioKeHue: mecTast no3uuus Hor. VcronHsaeTcs Ha OUH TakT. My3bIKaJIbHBIN
pa3mep 4/4.

@®mon (mpas.). @mon (nieB.). @om (pas.). Gmdm (eB.). Xu (yies.).
nlu2u3undn

JIBuKeHue cienyeT moBTOpsATh HECKOJIbKO pa3. Koraa oHo «ioiiner» 0e3 HanpsikeHus,
HoIpoOyiTe cAenaTh ero, IBUTasch B CTOPOHY BIpaBo. To ke ABMKEHHE NONPOOYITe caenaTh,
JIBUTAsICh BIIEBO, Ha3a/. Korja Bel cMOKeTe JIeJIaTh €ro BO BCEX HAIPaBJICHUSX, IONPOOYyHTE
CIENIaTh €r0 B «KBaJgpaTe»: BIEPE, BIIPaBO, Ha3al, BIECBO.

JABUXEHUE 17

«HTADDII» (C npaBoit HOTH)

HcxoaHoe MoJIoKEeHHe: mecTas 03Ul Hor. VICIIoNHsAeTCsS Ha OIUH TaKT. My3BIKaJ'IBHBII71



pa3mep 4/4.

HamomHto, 9To «tmad Qi COCTOUT U3 ABYX YAapOB, BO3HUKAMONIHMX MPH PACKAYUBAHUU HOTH U
ylapa moaymiedkon ot ceds, 3aTeM 00paTHO K cede. [IBuKeHHE eNiaeTcsl Kak MasTHHK, BIIEPE]T
WK B CTOPOHY.

[Tadgda (mpas.). [Taysa. Haddun (mpas.). [Tay3a.
lu2u3dudn

JBH>KEHME MOBTOPUTH HECKOJIBKO Pas.
JABUKEHMUE 18
«HTADDJI» (C neBoit HOTH)

HcxonHoe nosioKeHue: mecTas no3uuus Hor. VcronHsaeTcss Ha OUH TakT. My3bIKaJIbHbBIN
pasmep 4/4.

[Maddn (nes.). [Tayza. Hladdna (aes.). [1ay3a,
Iu2u3udn

I[BI/DKCHI/IG IMOBTOPHUTH HECKOJIBKO pas. CJIGI[I/ITG, YTOOBI CTOIIBI IIpU UCITIOJIHCHUHW JIBUKCHUA
OCTAaBAJIMCh IapaJUICJIbHBIMH.

JABUKEHUE 19
«ITADDJI» (C mpaBoii HOTH B Ay0OIIE)

W cxoaHO0€e MOI0XKEHHE: IIeCTas MO3uIKs Hor. MIcroHsIeTcst Ha OfuH TakT. My3bIKaabHbIH
pasmep 4/4.

Ucnonaute npmwkenne 17 B 1Ba pasza ObicTpee.

[Tadgda (mpas.). ad g (mpas.). ladbda (npas.). [ladgda (mpas.).
lu2u3dudn

JIBr>KEHHME MOBTOPUTH HECKOJIBKO pa3. Jl0JKHO 3By4aTh JiBa paBHO3HAYHBIX U PAaBHOCHIIBHBIX
yaapa Brepe/-Ha3al.

JABUKEHMUE 20
«HTADDJI» (C neBoit HOTH B ;1y0IIS)

HcxonHoe nosioKeHue: mecTast No3uuus Hor. VcronHsaeTcss Ha OUH TakT. My3bIKaJIbHBIN
pa3mep 4/4.

Hcnonuute nBmwkenue 18 B 1Ba pasza ObicTpee.

[MMaddn (es.). addu (nes.). addna (nes.). Hladbdn (meB.).
lu2uld3udn



JABUXKXEHMUE 21

Tenepb MOMBITANTECH BRIIOTHUTH TaKylo «maddi-koMmo3uiuioy. FcxoqHoe mooxkeHue:
miecTas mo3uius Hor. McromHsercs Ha aBa Takta. My3bIKaabHBIN pazmep 4/4.

IlepBblii TaKT

[Tadda(npas.-enepen).lladd(mpas.-B ctop.).llladdn(mnpas.-snepexn).lllad da(mpas.-B cTop.)
lu2u3dudn

Bropoii Takr

[Madda(npas.-snepen).llladda(npas.-snepen).[lladd(mpas.-B ctop.). Llladdu (mpas.-B cTop.).
lu2u3udn

Hpyrumu cinoamu, «aadgin npaBoi:
IlepBblii TaKT

Briepen B cTopoHy Briepel B CTOPOHY
lu2uldudn

Bropoii TakT

Bnepen B cropony BIiepes B CTOPOHY
lu2u3dudn

He Hano nyrats «mwapdm» u «dadm». Ob6a cocTosT U3 IBYX YAAPOB, HO «(DIII» J1enaeTcs B Mo,
a «maddm» B BO3yX (B KOHIIE IBUKEHHUS HOTA HAJI TTOJIOM).

JTBU/KEHUE 22

U eme ogna «mad@r-koMmo3umums.

HcxoaHoe monokeHue: mecrtas mo3uius Hor. VcronHsercs Ha YeThlpe TakTa. My3bIKalbHbII
pasmep 4/4.

IlepBbIii TakT

[Tadgdn (mpas.). Cremn (mpas.). [Tayza. [lladdn (ses.). Cren (eB.). [Tayza
lu2u3dudn

Bropoii TakT

laddn (npas.). Cren (npas.). [Tayza. [laddin (neB.). Cten (yies.). [Tayza
lu2u3udn

Tperwnii TakT

[Ta¢da (mpas.). Cremn (mpas.). Xui (nipas:). [llad g (ne.). Cren (neB.). Xun (1eB.)
lu2u3dudn

YeTBepThId TaKT



[Tadgda (mpas.). Cremn (mpas.). Xun (npas.) [ladda (es.). Cren (;1eB.). Xui (JieB.)
lu2u3dudn

JABUXKXEHMUE 23

«TADDJI BOJUI YEHY»

Hanomwunaro, 4To «00JIT 4eHY» 3TO ABOMHOMN yJap, KOTOPBIA MIPOUCXOIUT IIPU CMEHE
MOAYIIEYEK HOT C OJTHOM Ha JAPYTYIO.

HcxonHoe nosioKeHue: mecTas no3uuus Hor. VcronHsaercs Ha OMuH TakT. My3bIKaJIbHbBIN

pasmep 4/4.

[Ta¢da (mpas.). boyt yenu (mpas. - nes.). Hladdu (pas.). bomn yeny (npas. - jeB.).
lu2u3udn

JIBuKeHMEe MOBTOPATH HEOJHOKPATHO JI0 MOJIHON YETKOCTH. TeMI MOXHO yBEJIUYUBATh.
JBUKEHUE 24

«TADDJI BOJIJI YEHY» (¢ neBoit HOTH)

[Ipenpinyiiee ABMKEHNUE UCTIONHATh, HAUMHAS C J1€BOM HOTU. CTONBI IPY BHIIOJIHEHUH
JBYDKEHUS OCTalOTCs NapasienbHbIMu. [Ipy necnoaHeHnu 00Ju1 YeHYa MOXKHO JeJ1aTh HEOOIbIION
IPBIKOK C HOTU Ha HOT'Y, YTO NMPUAAET PE3KOCTh U BMECTE C TEM JIETKOCTb.

JABUXEHMUE 25

«DJIBI-XUII-ITADDIT BOJIJT HEHY»

HcxonHoe nostokeHue: mecrast no3uuus Hor. VcronHsaeTcs Ha OMH TakT. My3bIKalbHBINA
pa3mep 4/4.

@®mon (mpaB.). Xun (mpas.). @mon (7eB.). Xui (aeB.). @mon (mpas.). Xun (mpas.). Hladdmn (7es.).
lu2u3du4d

bonn dyeny (eB. - mpas..)

u

JABUKEHMUE 26

«DJIDI-XUJT-ITADPDJI-BOJIJI YHEHY» (C neBoit HOrM)

[Tpenpinyiiee ABMKCHUE UCTIONHUTE, HAYMHAS C JICBOW HOTH.

JABU/KEHUE 27

Ncxonnoe nonoxkenue: mecrasd no3uuus Hor. McnonHsercsa Ha 1Ba Takta. My3bIKaJIbHBIN
pa3mep 4/4.

IlepBbIii TakT

@®mon (mpas.). Xun (mpas.). Hladdn (nes.). bonn yeny (neB. - mpas.)



Iu2udu4
Bropoii Takr

@®mon (nieB). Xun (neB,), Laddgu (mpas.), bomr yeny (npas. - neB.)
In2u3u4d

Mo0>kHO MTPOI0KaTh KOMOMHAIINIO, HAYMHAS TTOOYEPETHO TO C MIPaBO, TO C JICBOM HOTH.
JABUKEHUE 28
«XOIT-ITADDII»

HcxomHoe NoJIoKeHHe: IecTast MO3UIHS HOT. VICToHsIeTCs: Ha O/IUH TaKT. My3bIKaJIbHBIN
pa3mep 4/4.

VcrionHss 3Ty KOMOMHAIINIO, HAJIO0 B KAXIYIO YETBEPTh MY3bIKAJILHOTO pa3Mepa celaTh TPH
yaapa (TpHuoJb),

Xom (neB.). adda (mpas.). Xon(ies.). [laddu (mpas.). Xom (eB.).
1 vu 2 vm 3

[Maddn (mpas.). Xomn (1eB.). [Tay3a.
uu 4 uu

[Iponoikaem IBUKEHHE, HAUMHAS «XOID» C JIEBOW HOTH.
JABUXEHMUE 29

[Ipenpiayiiee NBUKEHNE UCIIOJIHUTh, HAUYMHAS «XOI» C MPABOIl HOTH.
JABUKXEHMUE 30

[TonnpoOyem HeCKOIBKO pa3HOOOPa3UTh KOMIO3UIINIO «Xon-1ad@» (¢ ABYX HOT).
HcxonHoe nmoJyioxeHue: mecTast Mo3uLMs Hor. McronmHseTcs Ha YeTbIpe TakTa. My3bIKaabHBIN
pasmep 4/4.

IlepBbIii TakT

Xorm (nies.). [ladda (mpas.). Xom (neB.). ladda (mpas.). Xon (1eB.).
lun2um3

laddn (npas.), Xomn (1eB.). [Taysa,
nuduu

Bropoii TakT
Jxammn (mpas.). [ladda (mes.). Xom (mpas.). [lad g (neB.). Xon (mpas.).
lun2unu3

[Maddan (ses.). Xomn (mpas.). [Taysa.
nun4uu

Tperuii TakT



Jxammn (sieB.). [laddn (mpas.). Xom (eB.). [adda (mpas.). Xon (mpas.).
lun2um3

[Tadda (mes.). Xom (1eB.). [Tay3a.

nund4uu

YeTBepThIi TaKT

Jxamr (tipa.). [llagdn (neB,). Xom (npa.). Hladdna (neB). Xom (mpas.).

lun2uu3

[Maddn (;es.). Xomn (mpas.). [Tay3a.

nudun

[Iponoikaem IBUKEHHE, HAUMHAS «KAMID) C JIEBOW HOTH.

JABUXKEHHUE 31

[Tpenpinyiiee ABMKCHUE UCTIOHUTE, HAYMHAS «XOID» C TIPABOW HOTH.

JBUKEHUE 32

«CTAMII-BOJIJI-UEHY»

HanowmHto, 4T0 «cTaMIn — 3TO OJMH NPOCTOM yaap BCEM MIOCKOCTHIO CTOIIBI.

HcxoaHoe nmonokeHue: 1mecrast Ho3uius Hor. VcronHsercs Ha OAuH TakT. My3bIKanbHBIH
pasmep 4/4.

Vcnonusis ABMKEHHE, HA/IO HAa KAXKYIO YETBEPTh MY3bIKAIBHOIO pa3Mepa celaTh TpU yaapa.
Crawmr (npaB.) /mpaByro CTOIY MOCTaBUTH BIEpeIu JIeBoil/. bomn yenu (JieB. — mpas.)
lum

Cramr (J1eB.) /neBYyIO CTOIy OCTaBUTH BIepeau MpaBoii/. bomn yenu (mpaB. — jieB.)

2uu

[Haddn (npas.) bomn yenu (npas. — 5eB.)
3--u4

JBUKEHUE 33

IIpensinyiuee NBUKEHNUE UCIIOTHUTD, HAUUHAS «CTaMID) C IIPABOU HOT'H.
JABUXKXEHUE 34

«AYBJIb-BUHI-ITADDJI-XOII»

HcxoaHoe monokeHue: mectas mo3uius Hor. VcronHsercs Ha 1Ba TakTa. My3bIKaabHBIH
pasmep 4/4.

IlepBbIii TakT

Bumnr (mipas.). Bunr (neB.). Bunr (npas.). Bunr (nes.).
lun2uu3uudun

Bropoii Takr



[Tadgda (mpas.). Xom (neB.). [Hlad i (mpas.). Xon (yies.).
luulumn
[Tadgda (mpas.). Xom (neB.). [Hladda (mpas.). Xon (yies.).
3uunduu

JBH>KEHME MOBTOPUTH HEOJHOKPATHO.

JBUKEHMUE 35

Hpezlbmymee JABMOKCHUEC UCIIOJIHUTH, HAYHMHAA «BHUHI'» C HeBOﬁ HOTI'U.
JBUKEHMUE 36

«1YBJIb-BUHT -LLIA®®JI-XOII» (C aByxX HOT)

7151 5TOr0 BO BTOPOM TaKTE Ha cueT 4 Ha/l0 CACNATh «HKaMIly, OJWH yIap, KOTOPBIA MPOUCXOIN
P NEPENPHITMBAHUU C MOIYIIEYKH OJJHOM HOTU Ha JPYTYIO, a 3aTE€M CII€yeT HaYMHATh
JIBUKEHUE C IPYTrOM HOTH.

JABUXEHUE 37

«CITEHK-CTEIT-XIJI»

HcxonHoe nostokeHue: mecrast no3uuus Hor. VcronHsaeTcs Ha OAuH TakT. My3bIKaJIbHBIA
pasmep 4/4.

HamoMHI0, 94TO «CIIEHK» - IPOCTON OJMHAPHBIN yJap, IPOU3BOAMMBIN NOAYIIEYKOW HOTH IIPH €€
JBIKCHUM Ha3al.

Crenk (mipaB.). Cren (mpas.). Xuin (mipaB.). Crienk (11eB.). Cten (eB,). Xui (J1€B.).
luulumn
Crenk (mipas.). Cren (mpas.). Xui (mpaB.). Crenk (n1eB.). Cten (eB.). Xun (J1eB.)
3uundumn

JABUXKXEHMUE 38

«CITEHK-XUJI-CTEII»

PaSHOBI/IJIHOCTI) NpeaAbIAYIICTO ABUKCHUA. Toneko 34€Ch B OTJIMYUC OT MPEABIAYILICTO HOT'HU
paboTaroT Mo oYepeu.

HcxonHoe nostokeHue: mecrast no3uuus Hor. VcronHsaeTcss Ha OMH TakT. My3bIKaJIbHBIA
pa3mep 4/4.

Crenk (mipaB.). Xui (nieB.). Cten (mpas.). Crenk (;1eB.). Xui (mpas.). Ctemn (71€B.).
lunul2um

Crnenk (mipaB.). Xui (nieB.). Cten (mpas.). Crenk (;1eB.). Xuu (mpas.). Ctemn (71€B.).
3unudunu

JABU/KEHUE 39

«KPOMII-POJII»



HamnoMHI0, 4T0 «KpaMIT-POIUD» — 3TO YETBIPE yAapa: CTEI IIPABOM HOI'OM, CTEIl JIEBOM HOI'OM,
MATKA MPaBOM, MATKA JIEBOM HOTH.

HcxonHoe nosioxkeHue: mecras no3uuus Hor. Mcnonnsercs Ha aBa Takrta. My3bpIKaabHBII
pasmep 4/4.

Kpamm-posn (pas.), wumm Cten (mpaB.). Cren (s1eB.). Xun (nmpa). Xui (JieB.)
nlu2ulu?2

IlepBbIii TakT

Kpamm-posn (¢ mpas.). Kpamn-posn (¢ npas.),
nlu2uinég

BTtopoii TakT

Kpamr-posn (¢ pas.). Xwt (mipas.). Xui (JieB.). Xui (mpa.). Xui (JeB.)
nlu2uliund

JABUXKXEHUE 40
«DJIBI-ITADPDJI-BOJIJI YEHY»

HcxonHoe mosioyKeHne: mecTast Mo3uiyst HoT. McronmHseTcs Ha OAuH TakT, My3bIKa/u HbIHI
pasmep 4/4.

®mom (neB.). ladda (npas.). bor yend (mpas. - seB.). Omam (1pas).
lu2u3dud

JABUKXEHHUE 41
[Ipenpiayiiee NBUKEHNUE UCTIOTHUTh, HAUUHAS «(IIAI» ¢ MPABOM HOTH.
JABUKEHUE 42

Hcxonnoe nonoxkenue: mecras no3uuus Hor. McnoyiHseTca Ha OJIMH TakT. My3bIKaabHbBIN
pa3mep 4/4.

[Maddn (mpas.). Xomn (neB.). [Taysa. Ixammn (npas.). bpam (neB.). Cren (sieB.). Cten (1ipas.)
lu2u3udn

JABU/KEHUE 43

Pasyuuts npeapiayiiee qBuxeHne, HauuHast «mad@i» ¢ 1eBoi HOTH.

JABUKEHUE 44

Coenunsgem nemxenud 42 u 43.

HcxonHoe nmoJyioxkeHue: mecTast Mo3ulust Hor. McnonmHseTcs Ha 1Ba TakTa. My3bIKaTbHbINR

pasmep 4/4.

IlepBblIit TaxT.



[Maddn (mpas.). Xomn (neB.). [Tayza. Txamm (pas.). bpam (sieB.). Cremn (;ieB.). Cten (mipas.)
lu2u3undn

BTtopoii TakT.

[Tadgda (mes.). Xom (mpas.). [layza. xamm (;ieB.). bpam (npas.). Cten (mpaB.). Cren (JieB.)
lu2u3dudn

PurMuueckuil pucyHOK 3TOro JBHKEHHUS MOYXKHO yCII0KHUTh. Hanpumep, Ha cuet «u-3» caenarb
HE Nay3y U «IKaMID», a «(QIdIm» Ui «BUHD».

JBUKEHUE 45

HcxoaH0€e MOJI0KEHHE: IIeCTast MO3UIHs HOT. MICIOMHSIeTCsT Ha IeCTh TaKTOB. My3bIKaIbHbIH
pa3mep 4/4.

IlepBbIii TakT

[Mad i (mpas.). Xomn (neB.). [Tay3a. Ixamm (npas.). bpam (nes.). Crem (sie.). Cten (mipas.)
lu2u3udn

BTtopoii TakT

[Maddn (es.) Xon (mpas.). [Taysza. Jxamn (1eB.). bpam (pas.). Cten (mipas.). Cren (J1eB.)
lu2u3udn

Tperwnii TakT

[Mad i (mpas.) Xom (eB.). @i (pas.). bpam (nes.). Cren (sies.). Cren (mpas.)
lu2u3udn

YeTBepThId TAaKT

[Maddn (nes.) Xon (mpas.). @mom (n1eB.). bpam (mpas.). Cren (mpas.). Cten (1eB.)
lu2u3udn

[1saTeIi TaKT

[Tadda (mpas.). Xom (neB.). Bunr (mpas.). bpar (neB.). Cren (Jies,). Cren (mpas.)
In2un3u4du

[lectoi TakT

[Maddmn (es.) Xon (mpas.). Bunr (neB.). bpam (mpas.). Cren (mpas.). Cremn (JieB.)
ln2un3undn

JIBMKEHHUsI MOBTOPSATH C HA4aJIa.
JABHU/KEHUE 46

Ncxonnoe nonoxkenue: mecrasd no3uuus Hor. McnonHsercsa Ha 1Ba Takta. My3bIKaJIbHBIN
pa3mep 3/4.



ITepBblii TaKT

®mom (neB.). ladda (npas.). bomr yeny (mpas. - sies.). [1ayza
lu2u3m

Bropoii Takr

@®man (mpas.). Hladdu (es.). bomr yenu (;ieB. — mpas.). [lay3a
lu2u3mu

ITO Tak Ha3pIBacMas «YCUYCTKA-BAJILC», pa3HOBUIHOCTE «BAJIbCKIIOT'a). ,HBI/I}KCHI/UI MOXHO
HCIIOJIHATH IO KPYr'y, Ha MECTC, UJIU C ITPOABUIKCHUCM BIIPABO HUJIA BJICBO. HpI/I MMPOABHUIKCHUU
Ha4YMWHACT HOra, B CTOPpOHY KOTOpOﬁ NIACT ABHXXCHUC.

JBUKEHUE 47

«(1IYJUIBOK»

HanowmHto, 4To «a1ysu163K» — 3T0 JBOMHOM ynap, NpOM3BOIUMBIN MOAYIIEUKONH OJHON HOTH B
IPBIKKE C OTXOJOM U IPUXOJOM Ha ATy K€ HOry. Eciu «pa3ioxuth» IBUKEHUE, TO MOTydaeTcs,
4TO JIes1aeM Kak Obl «CIIEHK» MOAYIIEYKON OIOPHONW HOTM B MOMEHT OTpbIBA €€ OT MoJa (cueT
«H») U 3aTEM «XOI», IPU3EMJICHUE HA MMOAYIIEUKY TOMU e HOTH («1»).

JABUXKXEHUE 48

«CTEII-ITYJUJIB2K»

HcxonHoe nostokeHue: mecras no3uuus Hor. VcronHsaercs Ha OMuH TakT. My3bIKalbHBINA
pasmep 4/4.

KenarenpHo pa3yunBaTh 3TO ABUKEHHE, AepikKach 3a OaJETHBIN CTAHOK, TOMOTI'asi paclpeesIuTh

BCC TCJIA.

[Tay3a. Cten (mpa.). [lynn6ak (mpaB.). [Tay3a. Cten (mpas.). [Tynn6sk (mpas.)
nlu2ulind

Hcnonuss ABUKEHUE, JIEBYIO HOT'Y HE OTPBIBANTE OT MOJIA.
JABUKEHMUE 49

[ToBTOpHUTE NBUXKEHUE 48 € 1€BOM HOTU. VICTIONHSISI IBUKEHUE, ITPaBYIO HOT'Y HE OTPhIBAHTE OT
noJIa.

JABUXEHMUE 50
«XOIT-ITYJUIBEDK)»

HcxoaHoe monokeHue: mecTtast Ho3uIus Hor. VcronHseTcss Ha OuH TakT. My3bIKalbHBIH
pasmep 4/4.

[Tay3a. Xomn (mpaB.). [Tynn6oxk (mpas.). [1ay3a. Xon (mpas.). [Tynn63k (mpas.)
nlu22udu4



JIB>KeHHE MOBTOPATH HEOTHOKPATHO JI0 TTOJIHOTO YCBOCHUS. MIcroTHUTE TO JK€ TBUIKEHHE C
JIEBOM HOTH.

JABUXEHMUE 51

«JIKAMIT-ITYJUJIBOK»

Hcxonnoe nosoxxeHue: mecras mo3unusa Hor. Bec Tena Ha neBoit Hore. McronHsaeTcsa Ha OquH
TakT. My3bIKaJIbHBIN pa3mep 4/4.

[Tay3a. I>xammn (mpaB.). [Tynn6ak (npas.). [1ay3a. Ixammn (neB.). [Tymn63k (s1eB.)
nlu22uliu4

Crenaiite nBM>KEHUE, HE IepKach 3a OaneTHbI cTaHoK. Kopmyc He 3aBanuBaiTe, IEepKUTECh
IpsSIMO, TOJIOBY HE OIIyCKalTe, pyKU HE Hampsraire.

JABUKEHMUE 52

«DIJIDII-ITYJUIBOK»

HcxoaHoe MO0XKEHHe: IIeCTas Mo3ulyst Hor. McronHsieTcst Ha 1Ba TakTa. My3bIKaabHbIH
pasmep 4/4.

IlepBbIii TakT

®on (ripas.). [Tymnbsk (mpas.). msn (sieB.). [lymibak (1eB.)
nlu2u3un4d

BTtopoii TakT

@®mon (mpas.). [Tynnbak (mpas.). @mon (mpas.). [Tynnbdak (mpas.)
nlu2u3nd

JABUKXEHUE 53

Pazyuute npeapiayiiee 1BM>KEHUE, HAUYUHAS «(IIT» C JICBOM HOTH.
OTH HEOOIbIIINE TEM-KOMITO3UIIUU MOTYT CIIY)KUTh IPUMEPOM COCTABJICHUS PA3IHUYHBIX
KOMIO3UIINI U BAPUAHTOB UX coueTaHuil. Hanpumep Takux.......

[Madda cren xum Xunn
Ucnonnsiercst Ha 4 «BochMepkn». «BocbMmepkay - 1Ba TakTa ¢ pazmepom 4/4.

[Tadda (mpas.).Cren(mpas.). Xwun(mpas.). Xui (qeB.).[addn (mpas.). Cten (npas.). Xun (mpas.).
nluu2u3dun

Xwu (J1eB.)

4

[Maddn (mpas.). Cren (mpas.). Xun (npas.). Xun (aeB.). bomnn yeny (mpas, - JeB. B IOBOPOTE).
nSuunbu7

Cremn (nipaB.)

8



Bropas «BocbMepka - MOBTOPUTh KOMOMHALIMIO C JIEBOM HOTH.
Tperbs «BoCbMEpKay» - NOBTOPUTh KOMOMHAIUIO C IIPaBOM HOTH.
YeTBepras «BOCbBMEPKa» - IOBTOPUTH KOMOMHALIMIO C JIEBOM HOTH.

[Tadgda xun Toit - madda xui ckapd
HcrionHsieTcsi Ha 4eThIPe «BOCHMEPKH.
[TepBasi «BOCHMEpKay.

[Tadgda (mpas.). Xun (ne..). Toit (npas.). [adda (mpas.). Xun (neB.). Ckadd (mpas.).
nlu22uliu4
[Tadda (mpas.). Xun (neB.). Toit (npas.). [ladda (mpas.). Xun (neB.). Ckadd (mpas.).
uSubuusg

Bropas «BoceMepkay.
[Mad i (mpas.). Xun (ne.). Toii (pa..). [laddn (mpas.). Xwr (sieB.). Ckadd (mpas,).
nlu2uduég

Maddn (npas.). bomr geny (mpas. - neB. B moBopote). Cremn (npas.). [layza
nSu678

TpeTbs «BocbMepKay - MOBTOPUTH MEPBYIO C JIEBOI HOTH.

YetBepTas «BOCbMEpPKa» — MOBTOPUTH BTOPYIO C JIEBO HOTH.

Xu madda xut ot — xui madda xu ckadpd

HcnonmHsieTcst Ha YeThIpe «BOCHBMEPKH.

[TepBast «BOCBMEpPKaY.

Xwun (neB.). addn (mpas.). Xun (neB.). Tou (mpa..). Xun (ne.). [laddn (mpas.).
nluul2ulmn

Xwun (neB.). Ckadd (mpas.). Xun (neB.). addn (mpas.). Xun (meB.). Toii (pas.). Xui (71eB.)
ndusSuunbu

laddn (mpas.). Xun (aeB.). Ckapd (npas.)

Tuus

Bropas «BoceMepkay.

Xun (nes.). Hadda (mpas.). Xwun (neB.). Toit (mpas.). Xun (nes.).[addun (mpas.). X (1eB.).
nluu2u3dun

Cxkad (mpag.). Hladdu (mpas.).bomn yenu (mpas.-nes.).Cren(mpas.).I1ayza

4usSu678

TpeTbs «BOCbMEpKay - MOBTOPUTH MEPBYIO C JIEBOI HOTH.

quBCpTa}I «BOCBMCPKa». HOBTOpI/ITB BTOPYIO «BOCBMCPKY» C npaBoﬁ HOTI'H.

laddn xon — maddu 601 yeHu KOMOUHALKS



HcnonHsiercs Ha YeThIpe «BOCBMEPKI.

[lepBas «BocbMEpKay.

[Tadda (mpas.). Xom (neB.). [lladda (npas.), bomn yeny (mpas. -1eB.).

nuluunu?2

[Tadgda (mpas.). Xom (neB.). [adda (mpas.). bomn yeny (mpaB. — 1neB.)
nulduuud

[Tadda(mpas.). Xon (nes.).Iadda (nmpas.).bomnn yenu(mnpas.-ies.).bomn yenu(mnpas.-nes.). Cten
nuudSuuu6buy8

Bropas «BocbMepKa» — IOBTOPUTH IIEPBYIO € JIEBOM HOTU.

TpeTbst «BOCEMEpKa» — MOBTOPUTH TIEPBYIO.

UYerBepTast «<BOCBMEPKa» — IMOBTOPUTH BTOPYIO.

Bpamr xor madgur cren komMOUHAIHS

VcnomHseTcst Ha 4eThIPe «BOCBMEPKH.

IlepBas «BOCBMEpKa».

Bbpamur (npa.). Xom (ieB.). [lladdu (mpa). Cten (mpas.). Cremn (sieB.). Cxadd (mpas.)
nlun234

Bbpamr (npa.). Xom (ieB.). [lladdu (mpas.). Cren (mpas,). Cren (ieB.). Cxkadd (mpas.)
nSuunb678

Bropas «BocbMepkay.

bpam (npas.). Xom (neB.). lladdmn (mpas.). Cten (mpas.). Cren (1eB.). Cxadd (mpas.)
nluun234

[addn (mpas.). bonn yenu (mpas. - neB.). Cren (mpas.). Cxadd (1eB.)

nSu678

Tperbst «<BOCBMEpPKa» - TOBTOPUTH MEPBYIO C JIEBOM HOTH.

YeTrBepras «BOCBMEPKa» - MOBTOPUTH BTOPYIO C JIEBOM HOTH.

[Madda cren xun

HcrionHseTcs Ha 4eThIpe «BOCEMEPKH.

IlepBas «BOCBMEpKa».

[Tadda (mpas.). Cren-xun (mipas.). [lladda (sies.). Cren-xun (1eB.).

nlu2udu4d

[Ta¢da (mpas.). Cren-xun (mpas.). lladda (nes.). Cren-xun (J1eB.)

nusu6uning

Bropas «Bocbmepkay.



[Tadda (mpas.).Xom (neB.).Cremn (mpaB.- Hazan).[llad g (nes.). Xomn (pas.).Cren (J1eB. - Ha3axm).
nlu2uldud

[Tadda (mpas.). Xomn (neB.).Cremn (mpaB.- Hazan).[llad i (neB.).Xomn (npas.).Cren (J1eB. - Ha3axm).
uSubuusg

Tpetbsa «BocbMepKkay. [I0BTOpUTE MEPBYIO HO «CTEID» JeNaTh BIEPE/.

YerBepTas «BocbMepkay. [IoBTOPUTH BTOPYIO, HO «CTEI» JIeTaTh BIEPE].

Xom mad i Xxorm KOMOUHAIHS

HcnonusieTcst Ha YeThIpe «BOCHBMEPKH.

[lepBas «BoCcbMEpKay.

Xom (nieB.). [adda (mpas.). Xom (neB.). adda (npas,). Ixamn (mpas,). Toii (1eB.)
lun2u3dnud

Xorm (nipas.). [ladda (mes.). Xom (rpas.). [ladda (nes.). Ixamn (seB.). Toii (mpaB.)
Sunbuul

Bropas «BoceMepkay.

Xom (neB.). addn (mpas.). Xomn (neB,). ad i (mpas.). Txamm (tipas.). Toii (1eB.)
lun2u3u4

Jxamr (sies.). [laddn (mpas.). xamn (mpas.). Toii (eB.). Jxamm (JieB.)

Subu7s

TpeTbsi «<BOCBMEPKay - MOBTOPUTH TIEPBYIO.

YerBepras «BOCBMEPKay - IOBTOPUTH BTOPYIO.

Xomn madda xon kKoMOUHAIUS C IPOJIBHKEHUEM BIIEpe] U Ha3al

HcnonmHsieTcst Ha 4eThIpe «BOCHBMEPKH.

[TepBas «BOCBMEpPKaY.

Xom (neB.).1Haddn (mpas.). Xom (neB.). [addn (mpas.). Xon (1eB.). Cremn (paB.—BIepe.)
luu2u3dund

Xom (mpas.). addn (mes.). Xon (mpas.). [addn (nes.). Xon (mpas.). Cren (JieB.-Briepe.)
Sunbuul

Bropas «BoceMepkay.

Xom (nies.).1laddna (mpas.). Xom (neB.). [laddu (mpas.). Xom (eB.). Ctren (mpas. - Briepen)
luu2u3u4

[Tadda (mes.). Xom (mpaB.).Cremn (neB. -uazan).llladda (mpas.).Xon (sieB.).Cten (mpaB.-Ha3am)
nusu6buing

TpeTLH " YCTBCPTaAAd «BOCBMCPKN» - IOBTOPUTH IICPBYIO U BTOPYIO.

«Becio»



HcnonusieTcst Ha YeThIpe «BOCBMEPKH.
[lepBas «BocbMEpKay.

@ (ripaB.). bpamr (s1eB.). bost yeny (JieB. - mpas.).

nluum?2

Bbpam (sieB.). bosut yenu (neB. — mpas.). bpamr (sieB.). bosut yeny (s1eB. — npas.)
nulduunéd

®mom (neB.). bpam (ipas.). bosut yeny (nmpas, — JieB.).

nSuub

bpam (mpaB.). bomt yeny (mipas. - neB.). bpamr (ripas.). bosn yenu (npas. - neB.).
nusuus

[TomMHUTE, YTO BCE YETHIPE «BOCBMEPKHY - €AMHBIN My3bIKaJIbHBIN (parmMeHT. He nemaiite
MEXy HUMH I1ay3, IEPKATE PUTM PABHOMEPHO.

BapuaHTb! UCTIOJTHEHUS 3TOTO IBUKEHUS MOTYT OBITh PA3JIMUHBI: C IPOJBUKEHUEM BIIPaBO, B
9TOM cllyyae HaunHaiiTe «(pJsm» ¢ MpaBoi HOI'M; COOTBETCTBEHHO, HAYHUTE JIBUXKEHUE C JIEBOM
HOTH; 110 KPYTY, BBITTOJIHSS «Opal» Ha3aJ, TeM MBIM Kak Obl 3aKkpyduBas ce0s Ha3a; Win
BBINOJIHSAS «Opal» BIepes, packpyuuBas ceds 00paTHYIO CTOPOHY.

«IMHIMHHATI
HcnonmHsieTcst Ha YeThIpe «BOCBMEPKH.
[lepBas «BOCBMEpPKa.

bpa (npa.). Xom (neB.). lladdu (mpas.). Cten (mpaBs.-Ha3an).

nluun?2

bpamu (nieB.). Xom (mpas.). lladdun (nes.). Cten (neB.-Hazan).

nduud

@®mon (mpas.-Buepen). @ (nieB.). @mam (mpas.). Cren (neB.). Cxadd (mpas.)
nSubuvusg

Bropasi, TpeTbst 1 yeTBepTas «BOCBMEPKN» - HOBTOPUTE MEPBYIO. 3aTeM MONPOOYHTE BBIITOJIHUTH
BCIO KOMOMHAIIMIO, HAUMHAsI C JIEBOM HOTH.

Cren xuJ1 B IOBOpPOTE

Hcrnonnsercs Ha 4eTbIpe «BOCBMEPKU». II0BOPOT HauMHANTE B CTOPOHY TOW HOT'H, KOTOPOU
HauMHaeTcs ABkeHue. [lonpoOyiiTe BHIMOIHUTH TOBOPOT CHavasla o LEeNoyKe, 3aTeM 10

KpyTY.
HCpBaH «BOCBMCPKa».

Cren(mpas.). Xwi(mpas.)Cren (s1eB.). Xuu (sieB.)Cren (mpas.)Xwui (npas.).Cten (aeB.). Xun (1eB.),
lu2uld3udn
Cren(mpas.). Xwi(mpas.)Cren (n1eB.). Xwi (sieB.)Cren (mpas.)Xw (tipas.).Cren (7eB. ). Xun (1eB.),
Subu7u8mu

BTopas[, TPETHA U UCTBEPTASA «BOCBMEPKH» - IOBTOPUTH NIEPBYIO, 3aKOHYNMB Ha HOCHC}IHI/Iﬁ CUCT B
quBepTOﬁ «BOCBMCPKCE).



@51 XU B IOBOPOTE

HcnonaseTcs Ha BOCEMb «BOCBEMEPOK). OTOT M HpC,I[BI,I[YH_IHﬁ IOBOPOTHI paCCUHUTAHBI HA
HCIIOJIb30BAHUEC BCCI'O NIPOCTPAHCTBA 0ajieTHOTO KJ1acca.

HepBasI «BOCBMCPKa».

®mon (ripas.). Xui (ripas.). s (Jes.). Xui (J1eB.).
nl2ui34
®mon (ripas.). Xui (ripas.). s (Jes.). Xui (JeB.).
nS6u78

Bropasi, TpeThs U ClIeIyroIue «BOCEMEPKIY - TOBTOPUTH MEPBYIO, 3aKOHYUB Ha MOCIICTHUN
CYeT B BOCBMOM «BOCBMEPKE» - JTaHIK.

CoriacHO METOJIMKE M CYIIECTBYIOIINM IPUHIIUIIAM TIOCTPOCHHUS PETICTHIINN B TEXHHUKE CTeIa
3aHATUA H€O6XOIII/IMO Ha4YMHATb C CaMbIX ITPOCTBIX 3JICMCHTOB, OCHOBHBIX OJIMHAPHBLIX YAAaPOB,
JBOMHBIX U CIOXHBIX. 3aT€M OHU COSAMHSIIOTCS B MPOCTON OJTHOTAKTOBBIN MEPUO/I, COCTOSIIIUN
N3 COUCTaHHA OCHOBHBIX YIapOB. 4! HAKOHCI, CJICAYIOT MHOT'OTAKTOBLIC KOM6I/IHaIII/II/I u
KOMITO3HUIIUH, KOTOPHIC B COUETAHUU C TAaHIICBAJIbHBIMH JICMEHTAMH CO3JIAI0T TAHEI[-YCUYETKY
(Tem-neHc).



Pexomenayemblie GpUIABMBI JJI IPOCMOTPA

«Cepenana conneunoi nonunsiy, CIIA, 1941 r.
«qumunanpy, CILIA, 1935 1.

«Ilecun mox moxnemy», CIIIA, 1952 r.
«KapuaBanpHas Houb», CCCP, 1956 r.
«Marpoc ¢ kometsi», CCCP, 1959 1.
«3umuuii Beuep B ['arpax», CCCP, 1985 1.
«ommuByn-I'omnmusyny», CIIA, 1980 r.
«3t0 passiedeHuey, CIIIA, 1980 r.

«O1H TaHuEL...», CIIIA, 1985 r.

«Kny6 Korrony», CIIA, 1985 r.

«I'pemyuas groxuna», CCCP, 1988 r.
«IIporynka B putmax crenay, CCCP, 1987 r.
«Pusep lency. llloy», Upnanaus, 1995 r.
«Ten Hore». loy», ABctpanus, 1997 r.

OOKYMEHT NOAMUCAH
QNEKTPOHHOWM MOAMUCHIO
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